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L’ADMR FETE 
SON TRENTIEME ANNIVERSAIRE

Pour commémorer ses 30 ans, l’ADMR,
association du service à domicile, s’est

réunie le samedi 15 septembre. Cet anni-
versaire était aussi l’occasion d’honorer
des membres actifs de l’association.

Au cours de cette cérémonie, Francis Cour-
coux, Président-Fondateur, a retracé l’histo-
rique de l’ADMR et Anne-Marie Le Fur,
actuelle Présidente, a apporté des précisions
sur ses missions et son financement. 
Et c’est en présence de Joseph Le Vée, Maire,
d’Elisabeth Demoy, adjointe aux affaires so-
ciales, de Gérard Le Guilloux, Conseiller Gé-
néral, de représentants de la fédération
départementale, et de membres de l’associa-
tion, que Martine Jugan, salariée de l’associa-
tion depuis 30 ans, s’est vue remettre la
médaille du travail. L’action de Françoise Huby,
bénévole au sein de l’association depuis 30
ans, a en outre été saluée. 

BESOIN D’AIDE ?
Maternité • Grossesse difficile • Maladie • Hospitalisation

Fatigue • Période difficile
L’ADMR est là pour vous aider !

Faites confiance à du personnel formé et qualifié.
Les personnes qui souhaitent rejoindre l’association en tant que bénévoles ou celles
qui souhaitent bénéficier du service de l’ADMR peuvent contacter Anne-Marie Le
Fur au 02 96 32 08 06 ou Françoise Huby au 02 96 32 17 39.

VENTE DE VETEMENTS
L’ADMR a récemment mis en place

une vente permanente de vêtements.
Vous pouvez déposer vos dons de vête-
ments le 1er samedi de chaque mois de 9h
à 12h et ils sont revendus (de 0,50 € à 5 €)
le 2ème samedi du même mois de 10h à 12h
et de 14h à 16h.
Le local est situé Place Abbé Cormaux
(dans les anciens locaux de la bibliothèque).

Prochaine vente
le samedi 13 octobre

L’ADMR organise une bourse
aux vêtements 2 fois par an



PERMANENCES
RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES
Prochaines permanences administratives

Les lundis 15 et 22 octobre 
de 9h à 10h et de 14h30 à 16h

et le vendredi 12 octobre de 9h à 10h 
à la Maison de l’enfance « Le Pré Câlin »

PROCHAINS ESPACES JEUX
Tous les vendredis de 10h45 à 12h

A l’ancienne école publique

ATELIERS
Peinture le 15 octobre et 

motricité le 22 octobre de 10h45 à 11h45
Sur inscription auprès du Relais

Contact : Isabelle Kerdal au 02 96 64 26 32

CPAM
Le mardi de 9h à 12h à la mairie de Quintin
Le jeudi de 9h à 12h à la mairie de Plœuc/Lié

ADMR
Responsables locaux à votre disposition
Anne-Marie Le Fur au 02 96 32 08 06

Françoise Huby au 02 96 32 17 39

INFOS • INFOS • INFOS • INFOS
COLLECTE DE LIVRES

Le groupe d’Amnesty International de
St-Brieuc collecte des livres pour sa tra-
ditionnelle foire aux livres qui aura lieu
à St-Brieuc les 24 et 25 novembre 2007.
Les personnes souhaitant donner des
livres peuvent les déposer en mairie.

VACCIN CONTRE 
LA GRIPPE

Le vaccin anti-grippe est disponible dans
les pharmacies depuis le 28 septembre.
Ce vaccin est gratuit pour les per-
sonnes âgées de 65 ans et plus et pour
les personnes atteintes de certaines af-
fections de longue durée quel que soit
leur âge (diabète, insuffisance cardiaque
ou respiratoire grave, épilepsie grave,
asthme...). 

COUPURE ELECTRICITE
EDF réalisera des travaux sur le réseau
public de distribution d’électricité qui
nécessiteront une coupure de courant :

Le mercredi 17 octobre
entre 13h30 et 17h

Rue des Champs Rio, rue de Bel Air, rue
de Roquilieu, Ker Genêts, la roche
creuse, Lanricat, le rocher, le rupas, la noë
morvue, Roquilieu, route de Plédran.

UNE FOIRE 2007 
QUI N’A PAS MANQUÉ DE… SEL(LES)

Une manifestation qui démontre, malgré la tradition, 
qu’elle sait aussi innover et se renouveler.

Dimanche
Plus de 30 km de chemins proposés
désormais aux cavaliers, qui ont apprécié.
Les délégations, accueillies chaque année,
ont été conviées au championnat de
France d’attelage à Corlay.

Lundi
Le théâtre du foirail n’a pas manqué de
saveur, grâce à nos stars locales.  Des visi-
teurs ont tout simplement préféré la sa-
veur de la morue ou du sel sur leurs
moules-frites. Il en faut bien pour tous les
goûts. Et le Président du Conseil Général,

comme le Député, bien en selle, comme
toujours. Un honneur pour la commune
d’accueillir des personnalités, sans les-
quelles la foire ne serait pas ce qu’elle est
devenue. Et les chevaux, toujours les che-
vaux, en peinture ou en pâture…

La foire, avec selles ou sel, en tout cas 
celle qu’il faut déguster sans modération.

PERMIS DE CONSTRUIRE
Délivrés au cours du 3ème trimestre 2007

• 29 juin
M. Christophe Le Borgne, Plaintel – Garage, le
Rillan
• 13 juillet
SCI Majal, Plaintel – Maison individuelle, 104 rue
des Rochettes
• 19 juillet
M. Jérôme Moraines, Plaintel – Hangar, la Croix
Brouté
• 26 juillet
SCI Espace Industriel, Plaintel – Réhabilitation
hangar en entrepôts, les Tinnières
M. Hervé Viot, Plaintel – Abri ouvert, 161 rue des
écoles
M. Mme Loïc Chandemerle, Tulle (19) – Maison
individuelle, Belle Noë
• 27 juillet
EARL de Manou, Plaintel – Stabulation, la Ga-
renne
M. Mme Eric Bernard, Trégueux – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë
M. Mme Denis Belliard, Plaintel – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë
M. Morzadec et Mlle Perreira, Plérin – Maison in-
dividuelle, Rue de Mirette
M. Le Pajolec et Mlle François, Plaintel – Maison
individuelle, Lot. Belle Noë
M. Nicolas et Mlle Le Terrier, Trégueux – Maison
individuelle, Lot. Belle Noë
• 31 juillet
Mme Colette Gicquel, Plaintel – Terrasse, Lanricat
• 7 août
M. Mme Bruno Briand, Plaintel – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë

M. Mme Joseph Burlot, Plaintel – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë
M. Mme Le Jouan, Plaintel – Véranda, 27 place du
Clos de l’Hôte
• 8 août
M. Anthoine et Mlle Noël, St-Brieuc – Maison in-
dividuelle, Rue de Mirette
M. Ferté, St-Brieuc – Maison individuelle, Lot. Belle
Noë
• 10 août
M. Letaconnoux et Mlle Lecorfec, Plaintel – Mai-
son individuelle, Lot. Belle Noë
• 6 septembre
M. Hudo, Plaintel – Garage, la Bouyère
• 11 septembre
SCI du Gouët, Plaintel – Transformation bureaux
en logement, 106 rue de la Porte Perrio
M. René et Mlle Morin, Trégueux – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë
• 24 septembre
M. Gloux et Mlle Monfort, Ploufragan – Maison
individuelle, Rue des Chaos
M. Le Dévendec et Mlle Gicquel, St-Brieuc – Mai-
son individuelle, Les Frôts
M. Mme Le Métayer, Loudéac – Maison indivi-
duelle, Lot. Belle Noë
M. Mme Armel Touboulic, Plaintel – Maison indi-
viduelle, 150 rue de Mirette
• 27 septembre
Mme Annick Saintilan, Plaintel – Véranda Boulé
d’en haut
• 28 septembre
M. Mme Kermoal, St-Brieuc – Maison individuelle,
Lot. Belle Noë
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PLAINTEL SPORTS
FOOTBALL

Matchs de championnat
Samedi 13 octobre

Les 18 ans se déplacent à Trégueux
Dimanche 14 octobre
L’équipe A reçoit Pontivy

L’équipe B se déplace à Loudéac
L’équipe C reçoit Quintin

BASKET
Matchs seniors à domicile (le soir)

Samedi 13 octobre
Masculine 1 contre Paimpol
Féminine 1 contre Ploeuc

Samedi 21 octobre
Masculine 2 contre Plumieux
Féminine 2 contre Trégueux

Samedi 28 octobre
Masculine 1 contre Rostrenen
Féminine 1 contre Bas Pelem

POTEE DE L’ECOLE 
ST-JOSEPH

Samedi 13 octobre
à partir de 19h30 à la salle des

fêtes
Carte adulte : 10 €
Carte enfant : 5 €

Cartes en vente à l’école

BRIN DE CULTURE
« 30 polars dans le commissariat »

Du 21 septembre au 6 octobre, l’exposi-
tion a rencontré un succès auprès des dé-
tectives en herbe. En participant à un jeu
conçu par la Bibliothèque des Côtes-d’Ar-
mor, les enfants des écoles de Plaintel ont
mené l’enquête pour interpeller l’auteur du
crime. Ils étaient armés de leurs cartes de
policier, de leur flair et de leur perspicacité.
En suivant les indices fournis par les
concepteurs du jeu, les jeunes inspecteurs
ont rempli leurs fiches avant d’emmener le
coupable vers la prison. De l’avis des orga-
nisateurs, c’était une bonne formule pour
promouvoir la lecture de romans policiers
auprès du jeune public. Cette expérience
sera prolongée par une deuxième anima-
tion qui sera proposée ultérieurement par
la BCA.

AINES : 200 JOUEURS 
AU CONCOURS DE BOULES

Mardi après-midi, le club des aînés organisait un
concours de boules, sur le site des Genêts d’or. 50
quadrettes se sont affrontées. Voici le palmarès :
1er : l’équipe de Jacques Robin de Plaintel, 2ème :
l’équipe de André Boishardy de Plaintel, 3ème :
l’équipe de Pierre Hamon de Quintin, 4ème :
l’équipe de Yves Le Berre de St-Julien.

COLLECTE DE SANG
MERCI A TOUS LES 

DONNEURS DE PLAINTEL !
Au nom des malades transfusés, le site de St-
Brieuc de l’Etablissement Français du Sang Bre-
tagne et l’Association pour Don de sang
Bénévole, remercient les personnes qui se sont
présentées à la collecte du 4 septembre dernier,
pour offrir leur sang. Grâce à leur geste solidaire,
54 personnes ont pu être accueillies. Les prélè-
vements sont analysés et préparés au niveau du
plateau technique régional situé à Rennes, en vue
des transfusions réalisées dans les 89 établisse-
ments de soin bretons. Chaque jour, 500 dons
de sang sont nécessaires en Bretagne pour satis-
faire les besoins des malades. Outre les 1 700
collectes mobiles organisées chaque année en
Bretagne, le site de St-Brieuc accueille les don-
neurs du lundi au vendredi, sur rendez-vous, en
contactant au préalable le 02 96 94 31 13.

RENC’ART JEUNES
Tu as entre 16 et 25 ans, ensemble mettons en
scène les jeunes artistes du territoire dans le
cadre d’une manifestation ouverte au public
(théâtre, musique, graph, danse, audio visuel, art
de la rue…). Le collectif du « Renc’Art » re-
groupe les « Jeunes » de l’Hermitage-Lorge,
Plaintel, le Bodéo et Ploeuc-sur-Lié. Artistes ou
non, ils se rencontrent, échangent leurs idées et
organisent un évènement festif et convivial qui
aura lieu le samedi 24 novembre 2007 dans
la salle des fêtes de Plœuc sur lié.
Pour toutes informations tu peux joindre Benjamin
Leclair responsable du Point Information Jeunesse
au 06 87 09 56 43 ou Laurence Pignorel coordi-
natrice jeunesse au 06 88 60 61 88. Communauté
de Communes Centre Armor Puissance 4. 

SPORT LOISIRS CENTRE ARMOR
VACANCES DE LA TOUSSAINT

Sports Loisirs Centre Armor se déroulera
pendant les vacances de la Toussaint du
lundi 29 octobre au vendredi 2
novembre de 8h45 à 17h15 à la garde-
rie municipale pour les enfants de 3 à 6
ans et à la salle Omnisports de Beauche-
min pour les enfants de 7 à 12 ans. Un ser-
vice de garderie est mis en place de 7h30
à 8h45 et de 17h15 à 18h30.
Le tarif à la semaine est de 42,45 € par en-
fant avec le repas. Le tarif à la journée est
de 12,73 € avec le repas. Un tarif unique
est fixé à 16,98 € pour les enfants inscrits
les 4 demi-journées, sans repas. Le repas

est de 3,18 €. Tarif dégressif pour le 2ème,
3ème, 4ème enfant.

Le programme est distribué 
dans les écoles

Les fiches d’inscription seront à re-
tirer et à retourner en mairie ou à
la Communauté de Communes
Centre Armor Puissance 4 impéra-
tivement avant le mercredi 24
octobre.

Renseignements à la Communauté de
Communes Centre Armor Puissance 4

auprès de Laurence Pignorel au 
02 96 64 26 33 ou 06 88 60 61 88.



Laurent, Cannelle, Lucas et vous ! Le 3 no-
vembre prochain, on entendra parler d’eux
à l’occasion du radio-crochet de l’association
Des Rires et Délire.
Laurent, parce que c’est notre Laurent
Chandemerle national qui présidera le jury.
Cannelle, parce que notre vaillante et bril-

lante candidate de la dernière émission « A
la recherche de la nouvelle star » sur M6, a
accepté de s’asseoir à côté de Laurent
Chandemerle, à la table du jury.
Lucas, parce que Des Rires et Délire a ré-
pondu à l’appel des parents de ce petit gar-
çon atteint d’une maladie orpheline, et
qu’elle reversera une partie des recettes de
la soirée à une association pour la recherche.
Et vous, parce que vous allez mettre un peu
de votre voix et beaucoup de votre cœur
pour venir chanter ce soir-là ! On compte
sur vous !
Ouvert à tous les gens et à tous les genres.
1er Prix : une séance d’enregistrement en
studio. Egalement Prix spécial du jury. En-
trées sur réservation seulement à La Glycine
et au Bistro-cool. Prix unique : 7 € (règle-
ment à la commande).

Inscriptions auprès de Jacques Le Souder au
06 81 59 83 77, ou Dominique Bonny au
06 70 70 22 55.

LAURENT, CANNELLE, LUCAS… ET VOUS !
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Etat civil

DIVERS

■ A vendre table chêne + rallonge, table télé, table
ronde cuisine, accordéon Finotti 96 basses bon état,
bureau écolier, table salon chêne. Petits prix. Visibles
33 Raussan. Tél : 02 96 32 54 69
■ A vendre moulin à pommes, pressoir, barriques,
quantité de bouteilles avec bouchons.
Tél : 06 71 59 47 30
■ A vendre lit enfant complet 140 x 90, sommiers
+ matelas, état neuf. Prix : 100 €.
Tél : 02 96 32 52 74
■ A vendre remorque de chasse 200 €.
Tél : 02 96 32 15 71
■ A vendre deux armoires de 1,20 m, une chambre
pont avec lit de 0.90 m, une chambre bretonne avec
lit de 1.40 m, une salle à manger bretonne, un salon
en rotin 3 pièces + table. Tél : 06 25 61 46 69

EMPLOI

■ Etudiante (élève IUFM) propose cours de maths
tous niveaux. Tél : 06 70 89 50 57

IMMOBILIER

■ Particulier cherche terrain constructible, avec une
partie en terre agricole.
Tél : 02 96 32 02 81 (le soir)
■ A louer maison type 3 avec rez-de-chaussée, salle
à manger, cuisine, wc et à l’étage : 2 chambres, salle de
bain, lingerie, garage. Libre de suite. 
Tél : 02 96 32 15 16
■ A louer au 01/01/2008 à la Ville Hamon maison F4
avec 2 garages, cour et pelouse. Tél : 02 96 32 59 59
■ A vendre au bourg de Plaintel maison sur joli ter-
rain de 837 m² paysager et bien orienté comprenant
cuisine aménagée, séjour, salon, cheminée, wc, une
chambre au rez-de-chaussée, et à l’étage : 3 cham-
bres, salle de bain, lingerie. 2 garages, préau, terrasse,
pergola. 170 000 €. Tél : 06 03 73 08 39

VÉHICULES
■ Cause santé, vends Mercedes 190 E, 1992, essence,
8 cv, 131 000 km, excellent état, CT OK, 4 000 € à dé-
battre. Tél : 02 96 42 94 93
■ A vendre Express diesel 1994, 2 places, 165 000
km, bon état, 2 pneus neufs, plaquettes de freins neufs,
prix : 2 000 €. Particulier.
Tél : 02 96 32 17 72 ou 06 80 31 17 34
■ A vendre Clio 1.9 L D, 5 portes, année 1995,
200 000 km. Tél : 02 96 32 01 17
■ A vendre 4 x 4 Kia Sportage, boîte automatique,
53 000 km, prix intéressant. Tél : 02 96 64 16 20
(heures repas) ou 06 77 68 58 55
■ A vendre tracteur Massey Ferguson, 35 cv, bon
état. Tél : 02 96 42 99 51 (le soir avant 18 h)
■ Cause déplacement, vends 406 coupée 2l, très bon
état, 9 cv, essence, 136 cv, 1999, grise , 70 000 km, in-
térieur cuir + 4 pneus neufs, toutes options, pack
électrique. 12 000 €. Tél : 02 96 32 04 93 ou
06 66 09 23 22

NAISSANCE
• Manech Allain, fils de Ludovic et Ingrid Cat-
toor , domiciliés « 16 rue des Peupliers », né
le 13 septembre à St-Brieuc.

MARIAGE
• Julien Bordes et Bélinda Chrétien, le 29 sep-

tembre.

DÉCÈS
• Françoise Brouté veuve Quémard, 89 ans,
domiciliée « Résidence de Roquilieu », dé-
cédée le 18 septembre à Plaintel.

Remise de vos articles mairie
VENDREDI 12 OCTOBRE 2007

PRENEZ
DATE

URGENCES ET PHARMACIE DE GARDE :
APPELEZ LE SAMU AU 15

BONNES AFFAIRES

Kryss Coiffure
informe sa clientèle que le salon

sera fermé pour congés du 4 au 12
novembre inclus

FEST-DEIZ
Dimanche 21 octobre

à partir de 14 h 30
Avec Gwerzillons, Jégou Corbel, les oiseaux
rares, les Châoupilous chantous.

Entrée : 5 € (gratuit jusqu’à 14 ans)
Organisé par les Châoupilous

PAËLLA A EMPORTER
Samedi 20 octobre 
entre 18h et 19h30

A l’occasion de la finale de la coupe du
monde de rugby, pour passer une bonne
soirée en famille ou entre amis l’association
des parents d’élèves des écoles publiques
de Plaintel vous propose de la paëlla dan-
sante à emporter (7,50 € la part) à retirer
entre 18h30 et 19h30 à la Salle des fêtes.

Renseignements et réservations 
au 02 96 32 18 86

YOGA
Les cours ont lieu le jeudi à 18h15 ou à 20h,
dans les locaux de l’ancienne école, près de
la garderie.

Vous pouvez toujours vous inscrire
au 02 96 32 13 31 ou 02 96 32 50 56

LA SECTION DANSE 
MODERN JAZZ

de l’Amicale Laïque de PLAINTEL a repris
les cours depuis 15 jours. Il reste des places
disponibles dans quelques groupes. Venez
vous inscrire : il est encore temps de le faire !

Pour tout renseignement contactez 
le 02 96 32 14 61

Par ailleurs, un groupe adulte s’est recréé
cette année, juste pour le plaisir (sans obli-
gation de participer au gala de fin d’année).
Pour ce groupe venez nous rejoindre les
mardis de 20h15 à 21h45

« Oui, les Plaintelais et Plaintelaises 
ont des talents cachés !!! »


